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自行车室内训练骑行台深度研究报告

1. 市场前景分析

1.1 全球市场概览

1.1.1 市场规模与增长预测

全球室内自行车训练器市场正经历一个显著的增长阶段，其市场规模和未来发展潜力均展现出

强劲的上升势头。根据Data Bridge Market Research发布的权威市场分析报告，2024年全

球室内自行车训练器市场的估值已达到13.1亿美元。该报告进一步预测，到2032年，这一市

场规模预计将增长至25.3亿美元，期间的复合年增长率（CAGR）高达8.50% 。这一稳健的

增长预测反映了全球范围内对室内健身解决方案日益增长的需求，尤其是在后疫情时代，消费

者对家庭健身和专业训练设备的投入持续增加。市场的扩张不仅体现在销售额的增长上，也体

现在用户群体的扩大和应用场景的多元化上，从专业的竞技运动员到普通的健身爱好者，再到

康复理疗领域的患者，室内骑行台正逐渐成为不可或缺的训练工具。

市场的增长并非偶然，而是由多重因素共同驱动的结果。首先，技术的进步，特别是智能骑行

台和虚拟骑行平台的结合，极大地提升了室内骑行的趣味性和互动性，有效解决了传统室内训

练枯燥乏味的问题，从而吸引了更多用户 。其次，全球气候变化和城市化进程导致户外运动

环境的不确定性增加，使得室内训练成为一种更稳定、更安全的选择。此外，消费者对健康和

健身意识的普遍提升，以及对个性化、数据化训练方案的追求，也推动了高端智能骑行台市场

的快速发展。这些因素共同作用，为室内自行车训练器市场的持续增长奠定了坚实的基础，并

预示着未来几年该市场将继续保持蓬勃发展的态势。

1.1.2 市场增长驱动因素

全球室内自行车训练台市场的增长受到多种因素的共同驱动。首先，全球范围内健康意识的

普遍提升是推动市场发展的核心动力。随着人们对健康生活方式的追求日益增强，室内骑行

作为一种高效、便捷的有氧运动方式，受到了越来越多人的青睐 。尤其是在城市地区，由于

交通拥堵和缺乏安全的户外骑行环境，室内骑行台成为了理想的替代方案。其次，家庭健身

趋势的兴起，特别是在COVID-19大流行期间，极大地刺激了室内健身设备的需求。由于封锁

和社交距离限制，许多人选择在家中进行锻炼，导致室内骑行台等家庭健身设备的销量激增 

。这一趋势在后疫情时代得以延续，因为消费者已经习惯了家庭健身的便利性和灵活性。

技术进步，特别是智能骑行台和虚拟骑行平台的发展，是另一个关键的增长驱动力。智能骑

行台通过蓝牙和ANT+等无线技术，可以与Zwift、TrainerRoad、Peloton等虚拟骑行软件无

缝连接，为用户提供沉浸式的骑行体验 。这些平台不仅提供了丰富的训练课程和虚拟赛道，

还具备社交功能，用户可以与其他骑行者在线竞赛或组队骑行，极大地提升了室内骑行的趣味
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性和互动性 。此外，智能骑行台能够实时监测和记录用户的骑行数据，如功率、速度、踏频

和心率，帮助用户科学地制定训练计划并追踪训练效果，这对于专业运动员和严肃的骑行爱好

者来说具有极大的吸引力 。

1.1.3 市场细分（按产品类型、阻力类型、分销渠道、连接方式、应用领域）

全球室内自行车训练器市场可以根据多个维度进行细分，以更精确地理解其内部结构和不同细

分市场的增长动态。根据Data Bridge Market Research的报告，市场主要可以从产品类型、

阻力类型、分销渠道、连接方式和应用领域五个方面进行划分 。

按产品类型划分，市场主要分为智能骑行台（Smart Bike Trainers） 和经典骑行台

（Classic Bike Trainers） 两大类。智能骑行台因其能够与虚拟骑行软件（如Zwift、

Rouvy）连接，提供沉浸式体验和精准的数据反馈，已成为市场增长的主要驱动力。经典骑行

台则以其相对较低的价格和简单的操作，在入门级市场中仍占有一席之地。

按阻力类型划分，市场可细分为磁阻（Magnetic） 、滚筒（Rollers） 、液阻（Fluid） 、直

驱（Direct Drive） 以及其他类型。直驱式骑行台因其高精度、低噪音和对轮胎无磨损的特

点，在专业用户和高端市场中备受青睐。磁阻和液阻式骑行台则因其价格优势和可靠的性能，

在大众市场中拥有广泛的用户基础。滚筒式骑行台虽然对骑行技巧要求较高，但因其能有效提

升踩踏平顺性和核心稳定性，在特定用户群体中仍具有不可替代的价值。

按分销渠道划分，市场主要分为线上（Online） 和线下（Offline） 两种。随着电子商务的蓬

勃发展，线上渠道已成为消费者购买骑行台的主要途径，其便捷性和价格透明度吸引了大量用

户。线下渠道，如专业自行车店和体育用品零售商，则通过提供专业的产品咨询、试骑体验和

售后服务，维持着其独特的竞争优势。

按连接方式划分，市场主要分为蓝牙（Bluetooth） 、ANT+ 以及其他连接方式。蓝牙和

ANT+是目前智能骑行台最主要的两种无线连接协议，它们确保了骑行台与各种设备（如智能

手机、平板电脑、电脑和码表）之间的稳定数据传输，是实现虚拟骑行和数据记录的基础。

按应用领域划分，市场主要分为室内训练（Indoor Training） 和竞技骑行（Competitive 

Riding） 。室内训练是骑行台最基础的应用场景，涵盖了从家庭健身到专业队训练的广泛需

求。竞技骑行则代表了骑行台应用的最高水平，专业运动员利用智能骑行台进行赛前模拟、数

据分析和针对性训练，以提升比赛表现。

1.2 中国市场分析

1.2.1 市场规模与增长潜力

中国作为全球最大的消费市场之一，其室内自行车训练台市场展现出巨大的增长潜力。尽管目

前缺乏针对中国市场的精确规模数据，但从亚太地区的整体增长趋势可以窥见其发展前景。根
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据Business Research Insights的报告，亚太地区是室内骑行台市场增长最快的区域，预计在

2024年至2033年期间，复合年增长率将达到12% 。这一高速增长主要得益于中国、日本、

印度和澳大利亚等国家的共同推动。在中国，随着国民健康意识的提升、人均可支配收入的增

加以及城市化进程的加速，越来越多的消费者开始关注并参与到骑行运动中，这为室内骑行台

市场的扩张提供了坚实的基础。

此外，中国政府对体育产业的大力支持也为市场发展创造了有利条件。近年来，国家出台了一

系列政策鼓励全民健身，推动体育消费，这为包括室内骑行台在内的体育用品行业带来了政策

红利。同时，国内自行车运动文化的逐渐普及，以及各类自行车赛事的举办，也激发了大众对

骑行运动的兴趣，进一步扩大了潜在的消费群体。考虑到中国庞大的人口基数和不断壮大的中

产阶级，未来中国室内骑行台市场的规模有望达到数十亿人民币，成为全球市场中不可忽视的

重要力量。

1.2.2 市场增长驱动力

中国室内自行车训练台市场的增长主要由以下几个因素驱动。首先，消费升级是核心驱动

力。随着中国居民收入水平的提高，消费者不再仅仅满足于基础的健身需求，而是追求更高

品质、更具科技感和更好体验的运动产品。智能骑行台凭借其精准的数据监测、丰富的互动功

能和沉浸式的虚拟骑行体验，恰好满足了这一消费升级的需求。其次，健康意识的觉醒是市

场增长的另一大动力。现代都市生活节奏快、压力大，越来越多的人开始关注自身健康，将

运动作为一种生活方式。室内骑行作为一种高效、便捷且对关节冲击较小的有氧运动，受到了

广泛欢迎，尤其是在雾霾天气或不适宜户外骑行的季节，室内骑行台成为了理想的健身选择。

此外，社交媒体和线上社区的推动也起到了重要作用。在小红书、抖音、B站等社交平台上，

大量关于室内骑行、虚拟骑行软件（如Zwift）的分享和讨论，激发了年轻消费者的兴趣和购

买欲望。这些线上社区不仅传播了骑行文化，也为消费者提供了交流和学习的平台，降低了入

门门槛。最后，国内品牌的崛起也为市场注入了新的活力。以迈金（Magene）、CYCPLUS

等为代表的国产品牌，通过技术创新和高性价比的产品，成功打破了国外品牌的垄断，为消费

者提供了更多选择，推动了市场的竞争和发展。

1.2.3 市场特点与消费趋势

中国室内自行车训练台市场呈现出一些独特的特点和消费趋势。首先，消费者对性价比的关

注度较高。与欧美市场相比，中国消费者在追求产品性能的同时，对价格也更加敏感。因

此，像迈金（Magene）这样能够提供高性能、低价格产品的国产品牌，在市场上具有很强的

竞争力。其次，线上渠道是主要的销售通路。中国的电商生态非常发达，消费者习惯于通过

天猫、京东等电商平台购买体育用品。线上渠道不仅方便快捷，而且信息透明，便于消费者进

行比较和选择。
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在消费趋势方面，智能化和社交化是两个明显的方向。越来越多的消费者倾向于选择智能骑

行台，并配合使用虚拟骑行软件，以获得更有趣、更具挑战性的骑行体验。同时，他们也希望

通过线上社区与其他骑行爱好者互动，分享骑行数据和心得，形成社交圈。此外，产品的外观

设计和品牌故事也越来越受到年轻消费者的重视。他们不仅购买产品本身，也看重产品所代表

的生活方式和价值观。因此，品牌需要在产品设计和营销上更加注重个性化和情感化，以吸引

年轻消费群体。

1.3 竞争格局与主要品牌

1.3.1 全球市场竞争格局

全球室内自行车训练器市场呈现出多元化且竞争激烈的格局，由少数几家国际知名品牌主导，

同时伴随着众多新兴品牌的崛起。根据Data Bridge Market Research的报告，市场上的主要

参与者包括Core Health & Fitness LLC、iFIT、Rad Power Bikes Inc.、Life Fitness和

Horizon Fitness等 。这些公司在品牌影响力、技术创新、产品线和全球分销网络方面具有显

著优势，共同塑造了市场的竞争态势。市场的竞争不仅体现在硬件产品的性能和价格上，更体

现在软件生态系统的构建和用户体验的优化上。例如，能够与主流虚拟骑行平台无缝集成的智

能骑行台，往往能获得更高的用户粘性和市场份额。

市场竞争的另一个特点是技术驱动。各大品牌不断投入研发，以提升产品的功率精度、响应速

度、噪音控制和真实路感。例如，直驱式智能骑行台因其高精度和低噪音的特性，已成为高端

市场的主流。同时，一些品牌还通过引入创新的功能，如模拟不同路面（如石板路、砾石路）

的振动反馈，来增强骑行的真实感，从而在竞争中脱颖而出 。此外，随着消费者对数据分析

和个性化训练方案的需求日益增长，能够提供详细数据报告和智能训练计划的软件平台，也成

为品牌竞争的关键。未来，随着市场的进一步成熟，预计竞争将更加激烈，品牌需要在硬件、

软件和生态系统建设方面进行全方位的布局，才能在市场中占据有利地位。

1.3.2 主要国际品牌分析（Wahoo, Tacx, Elite, Saris, Garmin等）

在全球室内自行车训练器市场中，几个国际品牌凭借其卓越的技术、创新的产品和强大的品牌

影响力，占据了市场的主导地位。这些品牌不仅定义了行业的技术标准，也引领了市场的发展

趋势。

Wahoo Fitness 是智能骑行台领域的领军品牌之一，其KICKR系列直驱式智能骑行台以其高

精度、稳定性和与多种虚拟骑行平台的出色兼容性而闻名 。Wahoo的产品线覆盖了从入门级

到专业级的不同用户需求，其KICKR CORE和KICKR SNAP等产品在市场上广受欢迎。

Wahoo的成功不仅在于其硬件的卓越性能，还在于其构建的完整生态系统，包括与Zwift等平

台的深度合作，以及自家的Wahoo SYSTM训练软件，为用户提供了从硬件到软件的一站式

解决方案。
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Tacx（现为Garmin旗下品牌）是另一个在智能骑行台领域具有重要影响力的品牌。其NEO系

列直驱式智能骑行台，特别是NEO 2T，以其极高的功率精度（±1%）、几乎无声的运转和独

特的“真实路感”模拟功能而备受赞誉 。Tacx的产品能够与自家的Tacx Training App以及其

他主流虚拟骑行平台无缝连接，为用户提供沉浸式的骑行体验。被Garmin收购后，Tacx在数

据整合和生态系统建设方面获得了更强的支持，进一步巩固了其在高端市场的地位。

Elite 是一家意大利品牌，以其丰富的产品线和创新的技术而著称。Elite的产品涵盖了从滚筒

式、磁阻式到直驱式的各种类型，满足了不同用户的需求。其Direto系列直驱式智能骑行台以

其高性价比和可靠的性能，在市场上获得了良好的口碑 。此外，Elite还推出了Suito等易于安

装和使用的智能骑行台，降低了用户的使用门槛。Elite的“My E-Training”应用程序也为用户

提供了丰富的训练功能和数据分析工具 。

Saris 是美国的一个知名品牌，其产品线包括了磁阻式和直驱式骑行台。Saris的M2智能骑行

台以其相对亲民的价格和智能功能，吸引了大量入门级用户 。Saris的产品以其坚固耐用和易

于使用而著称，在家庭健身市场中占有一席之地。

Garmin 作为一家全球知名的GPS设备制造商，通过收购Tacx，成功进入了室内骑行台市

场。Garmin将自身在运动数据监测和分析方面的优势与Tacx的硬件技术相结合，推出了如

Tacx NEO 3M等高端智能骑行台 。Garmin的生态系统，包括其码表、手表和Connect平

台，能够与Tacx骑行台无缝集成，为用户提供全面的运动数据追踪和分析，形成了强大的协

同效应。

1.3.3 中国市场主要品牌分析（迈金, CYCPLUS, 乔山等）

在中国室内自行车训练台市场，除了国际品牌外，也涌现出一批优秀的国产品牌，它们凭借对

本土市场的深刻理解和灵活的市场策略，在激烈的市场竞争中占据了一席之地。

迈金（Magene） ：迈金是中国智能运动设备领域的领军企业之一，其产品以高性价比和出

色的性能而受到消费者的广泛好评。迈金的智能骑行台，如T300和GRAVAT系列，在功率精

度、噪音控制和软件兼容性方面表现出色，完全可以与国际品牌的中高端产品相媲美，但价格

却更具竞争力。迈金还开发了自家的训练软件Onelap，并积极推动其在国内的普及，构建了

“硬件+软件”的生态系统。此外，迈金还积极赞助国内的自行车赛事和车队，提升品牌知名度

和影响力 。

CYCPLUS：CYCPLUS是另一个专注于智能骑行设备的国产品牌，其产品线包括智能骑行

台、功率计和骑行APP。CYCPLUS的骑行台以其创新的设计和稳定的性能在市场上获得了一

定的认可。该品牌注重用户体验，其配套的APP界面友好，功能丰富，能够满足不同层次用户

的需求。CYCPLUS通过线上渠道进行销售，并积极利用社交媒体进行营销推广，在年轻消费

者中拥有较高的知名度。
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乔山（Johnson Health Tech） ：乔山是全球知名的健身器材制造商，其产品线非常广泛，

涵盖了商用和家用健身器材。虽然乔山的主营业务并非骑行台，但凭借其强大的研发实力、生

产能力和渠道网络，其推出的骑行台产品也具有一定的市场竞争力。乔山的骑行台主要面向家

庭健身市场，注重产品的安全性、稳定性和易用性。作为上市公司，乔山在品牌信誉和售后服

务方面具有优势。

除了上述品牌外，中国市场上还有一些其他的国产品牌，如小G、顽鹿等，它们也在各自的细

分领域进行着积极的探索。总体来看，国产品牌正在通过技术创新和市场深耕，逐步改变国际

品牌主导的市场格局，为消费者提供了更多元化的选择。

2. 产品种类与技术解析

2.1 按阻力原理分类

2.1.1 磁阻式骑行台

磁阻式骑行台是一种通过磁力作用产生阻力的室内训练设备，其核心原理是利用导体（通常是

铝盘或铜盘）在磁场中运动时产生的涡电流效应来形成阻力。当骑行者踩踏踏板时，后轮带动

与阻力单元相连的金属盘旋转，切割磁感线，从而在金属盘内部产生感应电流（即涡电流）。

根据楞次定律，这个感应电流会产生一个与原磁场方向相反的磁场，从而阻碍金属盘的转动，

形成骑行阻力。通过调节磁铁与金属盘之间的距离或改变磁场的强度，可以精确地控制阻力的

大小。这种阻力产生方式具有响应速度快、阻力范围宽、噪音相对较低等优点，因此在市场上

得到了广泛的应用 。

磁阻式骑行台通常分为手动调节和电子调节两种类型。手动调节的磁阻骑行台通常通过一个旋

钮或拉杆来改变磁铁的位置，从而实现5到7个固定档位的阻力调节，例如Saris的Mag 

Trainer就提供了五个可调节的阻力等级 。这种类型的骑行台结构简单，价格相对便宜，适合

对训练精度要求不高的入门级用户。而电子调节的磁阻骑行台，特别是智能磁阻骑行台，则通

过电机来精确控制磁场强度，可以实现无级变速和与虚拟骑行软件的联动。例如，Wattbike

就是一款结合了风扇和磁力制动器的智能骑行台，能够提供非常精确和可重复的阻力控制 。

智能磁阻骑行台通常支持ANT+和蓝牙连接，可以与Zwift、TrainerRoad等应用程序配合使

用，根据虚拟路线的坡度或训练计划的要求自动调整阻力，为用户提供沉浸式的训练体验 。

2.1.2 液阻式骑行台

液阻式骑行台是一种利用流体（通常是硅油）的粘滞阻力来提供训练负荷的设备。其工作原理

相对简单：骑行台内部有一个装有特殊液体的腔体，当骑行者踩踏时，后轮带动一个叶轮或桨

片在液体中旋转。液体的粘滞性会对叶轮的转动产生阻力，骑行者踩踏的速度越快，叶轮受到

的阻力就越大。这种阻力产生方式的特点是阻力与速度呈正相关，即踩踏速度越快，阻力越
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大，这与户外骑行时风阻的体验非常相似，因此液阻骑行台通常能提供非常平滑和真实的“路

感” 。

液阻式骑行台的主要优点在于其阻力曲线非常自然，能够模拟户外骑行的感觉，而且运行时噪

音相对较小。然而，液阻骑行台也存在一些缺点。首先，由于液体在长时间高速旋转后会产生

热量，导致其粘滞性发生变化，从而影响阻力的稳定性。虽然现代液阻骑行台通过使用高性能

的硅油和优化的散热设计，已经很大程度上缓解了这个问题，但在极端高强度的训练下，仍可

能出现一定的阻力衰减。其次，液阻骑行台的阻力调节通常不如磁阻或直驱式骑行台灵活，大

多数液阻骑行台只能通过改变骑行速度来调节阻力，只有少数高端型号才提供额外的阻力调节

功能。因此，液阻骑行台更适合那些追求真实路感、进行自由骑行或节奏训练的用户，而对于

需要进行精确功率训练和间歇训练的用户来说，智能磁阻或直驱式骑行台可能是更好的选择。

2.1.3 滚筒式骑行台

滚筒式骑行台是一种结构和工作原理都与其他类型骑行台截然不同的室内训练设备。它通常由

三个圆柱形的滚筒组成，其中两个滚筒支撑后轮，一个滚筒支撑前轮。骑行者将自行车直接放

置在滚筒上，通过踩踏使车轮在滚筒上转动，从而进行训练。与固定式骑行台不同，滚筒式骑

行台没有将自行车车架固定住，因此骑行者需要像在户外一样，通过自身的平衡和控制来保持

自行车直立。这种设计使得滚筒式骑行台不仅是一种训练工具，更是一种能够显著提升骑行技

巧的设备 。

滚筒式骑行台的主要优点在于其对骑行技术的锻炼效果。由于在滚筒上骑行需要时刻保持平

衡，它能有效地锻炼骑行者的核心肌群、平衡感和控车能力。同时，为了在光滑的滚筒上保持

稳定的踩踏，骑行者必须保持均匀、流畅的踏频，这有助于改善踩踏效率，消除踩踏“死点” 

。许多专业车手和资深骑行爱好者都将滚筒式骑行台作为冬季训练的重要组成部分，以维持和

提升骑行技术。然而，滚筒式骑行台也存在一些明显的缺点。首先，它对新手来说上手难度较

大，需要一定的练习才能掌握平衡，初次使用时可能会感到紧张和不安全。其次，滚筒式骑行

台的阻力通常较小，且调节范围有限，不适合进行高强度的力量训练。此外，由于没有固定装

置，在滚筒上进行冲刺或摇车等高强度动作也存在一定的风险。因此，滚筒式骑行台更适合有

一定骑行基础、希望提升技术和踩踏效率的用户。

2.2 按驱动方式分类

2.2.1 直驱式骑行台

直驱式骑行台（Direct-Drive Trainer）是当前高端智能骑行台市场的主流技术方案，其设计

理念是将自行车后轮完全移除，直接将自行车的后花鼓与骑行台的阻力单元连接。这种设计从

根本上改变了传统骑行台通过轮胎与滚轮接触来传递动力的方式，带来了诸多显著的优势。首

先，由于动力直接传递到阻力单元，避免了轮胎与滚轮之间的滑动摩擦，因此直驱式骑行台

的功率测量精度非常高，通常可以达到±1%甚至更高的水平，这对于需要进行精确功率训练
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的专业运动员和严肃爱好者至关重要 。其次，直驱式设计消除了轮胎与滚轮接触产生的噪音

和振动，使得骑行台在运行时非常安静，极大地提升了室内训练的体验，尤其适合在公寓或对

噪音敏感的环境中使用 。

直驱式骑行台的另一个重要优势是其能够提供非常真实的路感。由于动力直接作用于阻力单

元，骑行台可以更精确地模拟不同路况下的骑行感受，例如爬坡时的阻力变化、下坡时的惯性

以及不同路面（如石板路、砾石路）的振动反馈 。许多高端直驱式骑行台，如Tacx NEO系

列，甚至能够模拟这些细微的路感，为用户带来身临其境的骑行体验。此外，直驱式骑行台通

常内置了高精度的功率计和速度/踏频传感器，并支持ANT+和蓝牙连接，可以与各种虚拟骑

行软件和训练应用程序无缝集成，实现自动阻力控制和数据同步 。然而，直驱式骑行台也存

在一些缺点，主要是价格相对较高，且安装时需要拆卸自行车后轮，对于不熟悉自行车维护的

用户来说可能稍显复杂。尽管如此，凭借其卓越的性能和体验，直驱式骑行台已成为追求极致

训练效果的用户的首选。

2.2.2 非直驱式骑行台

非直驱式骑行台，通常也被称为轮驱式（Wheel-on）骑行台，是最常见的一种室内训练设

备。其工作原理是将自行车的后轮固定在骑行台的滚筒上，通过踩踏带动后轮在滚筒上转动，

从而产生阻力。轮驱式骑行台的最大优点在于其安装和拆卸非常方便，用户无需拆卸后轮，

只需将自行车整体放置在骑行台上并固定好即可，非常适合需要频繁在室内外切换骑行的用户 

。

此外，轮驱式骑行台的结构相对简单，成本较低，因此价格通常比直驱式骑行台便宜很多，是

入门级用户的理想选择。然而，轮驱式骑行台也存在一些固有的缺点。首先，由于轮胎与滚筒

之间存在滑动摩擦，功率测量的精度会受到一定影响，尤其是在进行高强度训练时，轮胎打

滑会导致功率数据失真。其次，轮胎与滚筒的摩擦会产生较大的噪音，并且会加速轮胎的磨

损，用户通常需要准备一条专门的训练胎。最后，轮驱式骑行台的骑行感受可能不如直驱式骑

行台稳定和直接。尽管如此，随着技术的进步，许多智能轮驱式骑行台通过采用更先进的阻力

控制算法和功率补偿技术，已经能够在很大程度上改善这些问题，为用户提供不错的训练体

验。

2.3 智能骑行台

2.3.1 智能骑行台的定义与特点

智能骑行台（Smart Trainer）是室内自行车训练领域的一项革命性创新，它通过集成先进的

传感器、无线通信技术和智能控制系统，将传统的被动式训练设备转变为一个能够与虚拟世界

互动的智能训练平台。从定义上讲，智能骑行台通常指的是能够通过无线协议（如ANT+和蓝

牙）与外部设备（如智能手机、平板电脑、电脑）进行双向通信的骑行台 。它不仅能向外部

设备实时传输功率、速度、踏频等骑行数据，还能接收来自外部设备的指令，自动调整阻力，
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以模拟虚拟环境中的各种情况，如坡度变化、风阻和跟车效应。这种双向互动能力是智能骑行

台与传统骑行台最根本的区别。

智能骑行台的核心特点可以概括为以下几个方面。首先是数据精准，高端智能骑行台通常内

置高精度的功率计，其测量精度可以达到±1%甚至更高，为科学训练提供了可靠的数据基础 

。其次是自动阻力控制，在ERG模式下，骑行台可以根据预设的训练计划或虚拟路线的坡

度，自动调整阻力，帮助用户精确地执行训练目标，无需手动调节 。第三是沉浸式体验，通

过与Zwift、Rouvy等虚拟骑行平台的结合，智能骑行台可以将用户带入一个充满互动和竞争

的虚拟世界，极大地提升了训练的趣味性和动力 。第四是丰富的训练功能，智能骑行台通常

配套有功能强大的训练软件，提供从FTP测试、结构化训练到比赛模拟等多种功能，满足了不

同用户的训练需求。这些特点使得智能骑行台不仅是一个训练工具，更是一个集训练、娱乐、

社交于一体的综合性平台。

2.3.2 连接方式（蓝牙、ANT+等）

智能骑行台的连接方式是实现其智能化功能的基础，目前主流的连接协议是ANT+和蓝牙

（Bluetooth）。这两种无线通信技术各有特点，共同构成了智能骑行台与外部设备之间数据

传输的桥梁。ANT+ 是一种专为运动、健康和健身设备设计的超低功耗无线通信协议。它的主

要优点是功耗低、连接稳定，并且能够支持一个设备同时与多个接收器进行通信（一对多）。

例如，一台支持ANT+的骑行台可以同时向码表、手表和电脑软件发送数据，而不会出现信号

冲突。这使得ANT+在专业运动领域得到了广泛的应用，许多高端码表和传感器都支持

ANT+协议。

蓝牙（特别是蓝牙低功耗，即BLE）则是另一种广泛应用的无线通信技术。与ANT+相比，蓝

牙的优势在于其通用性更强，几乎所有的智能手机、平板电脑和电脑都内置了蓝牙模块，无需

额外的适配器即可连接。这使得蓝牙在消费级市场具有更大的普及度。近年来，随着蓝牙技术

的不断发展和优化，其在功耗和连接稳定性方面也得到了显著提升，已经能够满足智能骑行台

的数据传输需求。目前，市场上的主流智能骑行台通常都同时支持ANT+和蓝牙两种协议，以

确保与各种设备的兼容性。例如，用户可以通过蓝牙将骑行台连接到手机上的Zwift应用，同

时通过ANT+将数据同步到Garmin码表上进行记录。这种双模连接的设计，极大地提升了智能

骑行台的通用性和用户体验。

2.3.3 智能骑行台与虚拟骑行软件的结合

智能骑行台与虚拟骑行软件的结合，是近年来室内自行车训练领域最具变革性的发展趋势，它

彻底改变了人们对室内训练枯燥乏味的传统印象，将其转变为一种充满乐趣、互动和社交的全

新体验。虚拟骑行软件，如Zwift、Rouvy、TrainerRoad和RGT Cycling等，通过构建逼真

的虚拟世界、模拟真实的骑行物理模型以及引入游戏化的元素，为用户提供了前所未有的沉浸

式训练环境 。当智能骑行台与这些软件连接后，用户的骑行数据（如功率、速度、踏频）会
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实时传输到软件中，以虚拟化身的形式在虚拟世界中呈现。同时，软件会根据虚拟路线的坡

度、风阻和用户的体重等因素，向智能骑行台发送指令，自动调整阻力，让用户真实地感受到

爬坡的艰辛和下坡的畅快。

这种结合带来的好处是多方面的。首先，它极大地提升了训练的趣味性。用户可以在虚拟世界

中探索不同的地图，与来自世界各地的车手一起骑行、竞赛，甚至可以加入车队、完成挑战任

务，获得成就感和奖励，从而有效解决了传统室内训练难以坚持的问题 。其次，它提供了科

学的训练工具。许多虚拟骑行软件都内置了丰富的结构化训练课程，用户可以根据自己的训练

目标（如提升FTP、减脂、提高耐力）选择相应的课程，软件会通过智能骑行台的ERG模式，

精确地控制训练强度和时长，帮助用户高效地达成训练目标 。第三，它创造了强大的社交功

能。用户可以在虚拟世界中与朋友组队骑行，参加线上比赛，甚至在社交媒体上分享自己的骑

行数据和成就，这种社交互动不仅增加了训练的乐趣，也形成了一种积极的社群氛围，激励着

用户不断挑战自我。

3. 应用场景深度剖析

3.1 家庭健身

3.1.1 家庭健身市场的需求特点

家庭健身市场对室内自行车训练台的需求呈现出多元化、便捷化和智能化的显著特点。随着现

代生活节奏的加快和健康意识的提升，越来越多的消费者希望能够在不受时间、天气和场地限

制的情况下，进行高效、有趣的体育锻炼。室内骑行台恰好满足了这一核心需求，成为家庭健

身设备中的热门选择。首先，便捷性是家庭用户最为看重的因素之一。他们需要的是一种能

够快速安装、易于收纳、占地面积小的设备。因此，结构紧凑、设计轻便的骑行台，特别是那

些可以快速折叠或拆卸的型号，更受家庭用户的青睐。其次，低噪音是另一个关键需求点。

由于家庭环境通常需要保持安静，尤其是在公寓或与家人同住的情况下，运行时噪音过大的骑

行台会严重影响用户体验，甚至可能引发邻里矛盾。因此，采用直驱技术或液阻技术的静音骑

行台在家庭市场中更具竞争力 。

此外，智能化和娱乐性也成为家庭健身市场的重要趋势。传统的、枯燥的室内训练已经无法

满足现代消费者的需求。他们希望训练过程能够更加有趣、更具互动性。能够与虚拟骑行软件

（如Zwift）连接的智能骑行台，通过提供沉浸式的虚拟场景、游戏化的挑战和社交互动功

能，极大地提升了训练的趣味性，有效解决了用户难以坚持的问题 。最后，性价比也是家庭

用户考虑的重要因素。虽然高端智能骑行台性能卓越，但其高昂的价格也让许多普通消费者望

而却步。因此，价格适中、功能实用、能够满足基本训练需求的入门级和中端骑行台，在家庭

市场中拥有广阔的市场空间。这些需求特点共同塑造了家庭健身市场中室内骑行台的产品形态

和发展方向。

3.1.2 适合家庭使用的骑行台类型
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针对家庭健身市场的需求特点，以下几种类型的骑行台较为适合：

1. 智能轮驱式骑行台：这类骑行台兼具了智能功能和便捷性。用户无需拆卸后轮，安装和拆

卸都非常方便，适合需要频繁在室内外切换骑行的家庭用户。同时，其智能功能可以提供

丰富的训练内容和数据反馈，满足用户对趣味性和科学性的要求。虽然其功率精度和骑行

感受可能不如直驱式骑行台，但对于大多数家庭健身用户来说，其性能已经足够。此外，

轮驱式骑行台的价格相对亲民，更符合家庭用户的预算 。

2. 入门级磁阻/液阻式骑行台：对于预算有限或初次尝试室内骑行的用户，入门级的磁阻或

液阻式骑行台是不错的选择。这类骑行台结构简单，价格较低，能够满足基本的锻炼需

求。磁阻式骑行台噪音较小，而液阻式骑行台则能提供更真实的骑行感受。虽然它们不具

备智能功能，但用户可以配合一些基础的骑行APP或观看视频来进行锻炼。

3. 一体化智能健身车：除了需要将自行车安装在上的骑行台，市场上还出现了许多一体化的

智能健身车，如Peloton Bike。这类产品将自行车和智能系统融为一体，设计时尚，占地

面积小，非常适合家庭环境。它们通常配备大屏幕，提供海量的直播和点播课程，并具备

强大的社交功能，能够为用户带来沉浸式的健身体验。不过，这类产品的价格通常较高，

且用户无法使用自己的自行车。

3.1.3 家庭健身场景下的使用模式

在家庭健身场景下，用户的使用模式也呈现出多样化的特点。最常见的模式是自主训练，用

户根据自己的时间和身体状况，自由安排骑行时间和强度。这种模式灵活自由，适合有一定自

律性的用户。其次是跟随课程训练，用户可以通过智能骑行台配套的APP或第三方平台，选择

各种预设的训练课程，如燃脂、耐力、间歇等。这种模式有专业的教练指导，训练计划更科

学，效果也更有保障。

近年来，虚拟骑行和线上竞赛成为越来越受欢迎的使用模式。用户可以在Zwift等虚拟世界

中，与其他用户一起骑行、聊天、竞赛，甚至可以参加由品牌或平台组织的线上赛事。这种模

式将健身与游戏、社交相结合，极大地提升了运动的趣味性和互动性，让用户更容易坚持下

去。此外，一些家庭用户还会将室内骑行与力量训练、瑜伽等其他运动形式结合起来，进行综

合性的体能训练。例如，可以在骑行前进行热身，骑行后进行拉伸和力量练习，以达到更全面

的健身效果。

3.2 专业训练

3.2.1 专业训练对骑行台的要求

在专业自行车训练领域，对室内骑行台的要求远超普通健身需求，其核心在于精准性、可控

性、可靠性和数据分析能力。首先，功率精度是专业训练的首要标准。运动员的训练计划是

基于精确的功率区间制定的，因此骑行台必须具备极高的功率测量精度，通常要求在**±1%以
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内** 。任何功率数据的偏差都可能导致训练强度不当，影响训练效果甚至导致过度训练或训

练不足。直驱式智能骑行台因其直接测量驱动轴的扭矩和转速，避免了轮胎打滑等误差源，成

为专业训练的首选。其次，阻力控制的精确性和响应速度至关重要。在进行高强度间歇训练

（HIIT）时，骑行台需要能够在极短的时间内（通常在数秒内）根据预设的功率目标自动调整

阻力，并精确地维持该阻力，以确保训练的质量 。ERG模式下的阻力响应速度和稳定性是衡

量一款骑行台是否适合专业训练的关键指标。

此外，可靠性和耐用性也是专业训练对骑行台的基本要求。专业运动员的训练强度大、频率

高，骑行台需要能够承受长时间、高强度的使用而不出现故障。这包括坚固的结构设计、高质

量的轴承和阻力单元，以及良好的散热性能。最后，强大的数据记录和分析功能是专业训练

不可或缺的一部分。骑行台需要能够记录并导出详细的骑行数据，包括功率、踏频、心率、速

度等，并能够与专业的训练分析软件（如TrainingPeaks、WKO5）无缝对接。教练和运动员

可以通过分析这些数据，评估训练效果、监控疲劳状态、发现技术问题，并据此制定和调整后

续的训练计划。这些严苛的要求共同定义了专业级室内骑行台的技术规格和性能标准。

3.2.2 智能骑行台在专业训练中的应用

智能骑行台在专业自行车训练中扮演着至关重要的角色，它不仅是恶劣天气或时间限制下的替

代训练方案，更是一个能够提供精准控制、数据分析和模拟比赛环境的强大工具。在专业训练

中，智能骑行台最核心的应用是进行结构化功率训练。通过ERG模式，教练可以为运动员制

定精确到瓦特的训练计划，骑行台会自动调整阻力，确保运动员在指定的功率区间内进行训

练，无论其踏频如何变化 。这种方式极大地提高了训练的效率和精准度，避免了户外训练中

因地形、交通等因素导致的功率波动。例如，运动员可以进行5分钟的高强度间歇， followed 

by 5分钟的恢复，循环多次，而无需担心功率输出的准确性。

另一个重要的应用是赛前模拟和路线熟悉。许多高端智能骑行台，如Tacx NEO系列，能够模

拟特定比赛路线的海拔剖面 。运动员可以在比赛前数周，在骑行台上反复骑行比赛的关键路

段，熟悉爬坡的节奏和强度，制定合理的比赛策略。这种模拟训练可以帮助运动员在心理上和

生理上都为比赛做好充分准备。此外，智能骑行台也是进行FTP（功能性阈值功率）测试的理

想工具。FTP是衡量自行车运动员有氧能力的关键指标，通过在骑行台上进行20分钟或1小时

的全力骑行测试，可以准确地测定运动员的FTP值，并以此为基准制定后续的训练计划。最

后，智能骑行台还广泛应用于恢复性训练和热身。在激烈的比赛或高强度训练后，运动员可

以在骑行台上进行低强度的踩踏，促进血液循环，加速身体恢复 。在比赛前，骑行台也是进

行标准化热身的常用工具，帮助运动员激活肌肉，进入最佳竞技状态。

3.2.3 专业训练场景下的数据分析与反馈

在专业训练场景下，数据分析与反馈是提升训练效果的关键环节。智能骑行台能够实时采集和

记录海量的骑行数据，为教练和运动员提供了宝贵的分析依据。这些数据不仅包括基础的功
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率、速度、踏频和心率，还可能包括更高级的指标，如功率分布（Power Distribution） 、

扭矩效率（Torque Effectiveness） 、踩踏平顺度（Pedal Smoothness） 和左右腿平衡

（Left/Right Balance） 等。

通过对这些数据的分析，教练可以深入了解运动员的体能状况、技术特点和疲劳程度。例如，

通过分析功率-心率曲线，可以评估运动员的有氧能力和疲劳恢复情况；通过分析踩踏平顺度

和扭矩效率，可以发现并纠正踩踏过程中的“死点”，提高能量传递效率；通过监测左右腿平

衡，可以发现潜在的力量不平衡问题，并进行针对性的力量训练。训练结束后，运动员和教练

可以利用TrainingPeaks、WKO5等专业的数据分析软件，对训练数据进行更深入的挖掘和分

析，生成详细的训练报告，评估训练负荷（TSS）、训练压力（IF）等关键指标，从而为下一

阶段的训练计划提供科学依据。这种基于数据的科学训练方法，已经成为现代竞技体育的标

配，而智能骑行台正是实现这一目标的重要工具。

3.3 康复理疗

3.3.1 骑行台在康复理疗中的作用

室内自行车训练台在康复理疗领域，特别是针对下肢损伤和心血管疾病的康复中，发挥着越来

越重要的作用。其核心优势在于提供了一个可控、低冲击、安全的运动环境。对于下肢损伤

（如膝关节或髋关节手术、韧带损伤）的患者，骑行台允许他们在不负重或低负重的情况下，

进行关节活动度和肌肉力量的恢复训练 。通过调节骑行台的阻力，理疗师可以精确地控制训

练的强度和负荷，从被动的关节活动开始，逐步过渡到主动的肌肉力量训练，确保康复过程循

序渐进，避免因过度负荷导致的二次损伤。这种低冲击的特性使得骑行台成为许多骨科康复方

案中的首选器械。

在心血管康复方面，骑行台同样具有不可替代的价值。对于心脏病患者（如心肌梗死后），

在康复的第二阶段，需要进行适度的有氧运动来改善心肺功能 。室内骑行台提供了一个安

全、可控的环境，理疗师可以根据患者的心率、血压等生理指标，精确地设定运动强度和时

间，并实时监控患者的反应，确保运动的安全性。研究表明，室内骑行训练在提升心脏病患者

的运动耐量（如VO2max）方面，与传统的功率自行车训练效果相当，甚至更具趣味性，因此

可以作为一种有效的替代疗法 。此外，对于神经系统疾病（如中风、帕金森病）的患者，一

些先进的、带有电机辅助功能的骑行台，可以通过被动或主动辅助的模式，帮助患者进行神经

肌肉再教育，改善运动功能和协调性 。

3.3.2 康复理疗对骑行台的特殊要求

康复理疗领域对室内自行车训练台提出了一些特殊且严苛的要求，这些要求旨在确保患者在训

练过程中的安全性、舒适性和有效性。首先，极高的稳定性和安全性是首要前提。康复患

者，特别是术后或神经系统受损的患者，其平衡能力和身体控制能力通常较弱，因此骑行台必

须具有非常稳固的底座和结构，以防止在训练过程中发生倾倒。许多康复专用的骑行台会配备
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额外的扶手或安全带，为患者提供额外的支撑和保护 。其次，精确且可微调的阻力控制至关

重要。康复训练强调循序渐进，理疗师需要根据患者的具体康复阶段和身体状况，精确地设定

和调整训练负荷。因此，康复用骑行台需要能够提供非常宽泛且平滑的阻力调节范围，从几乎

为零的被动活动到较高强度的主动训练，并能以极小的步进进行微调。

第三，多样化的训练模式是满足不同康复需求的关键。先进的康复骑行台通常具备多种工作

模式，包括被动模式（由电机驱动踏板，帮助完全无法主动运动的患者进行关节活动）、主

动模式（患者自主踩踏，阻力由骑行台提供）和辅助模式（电机根据患者的用力情况提供辅

助动力，帮助其完成踩踏循环） 。这种多模式的切换能力，使得一台设备可以服务于从急性

期到恢复期的整个康复过程。第四，实时生理数据监测和反馈是确保训练安全有效的保障。

康复用骑行台需要能够集成心率、血氧饱和度等生理监测设备，并实时显示在屏幕上，让理疗

师可以随时掌握患者的身体反应，及时调整训练方案或中止训练。最后，易于使用和维护也

是一个重要的考量因素。康复机构通常需要频繁地使用和清洁设备，因此骑行台的操作界面应

简单直观，易于清洁和消毒。

3.3.3 骑行台在康复理疗中的应用案例

室内自行车训练台在康复理疗领域的应用已经相当广泛，涵盖了从骨科术后恢复到神经系统疾

病康复，再到心血管健康促进等多个方面，并涌现出许多成功的应用案例。

在骨科康复中，骑行台是膝关节和髋关节置换术后、前交叉韧带（ACL）重建术后等康复方案

中的常用器械。例如，一位膝关节置换术后的患者，在康复早期可以在理疗师的指导下，使用

带有电机辅助功能的骑行台进行被动的关节活动度训练，以防止关节粘连。随着康复的进展，

可以逐步过渡到主动辅助和主动抗阻训练，通过调节骑行台的阻力，来增强股四头肌和腘绳肌

的力量，最终恢复正常的行走和上下楼梯功能。Wattbike等能够分别测量左右腿功率输出的

骑行台，在监测患者双腿力量平衡、评估康复进展方面具有独特的优势 。

在神经系统康复领域，骑行台的应用也日益增多。例如，在中风患者的康复中，研究表明，

使用电机辅助的骑行台进行训练，可以有效改善患者的运动功能和神经肌肉协调性 。通过重

复性的、节律性的踩踏运动，可以激活大脑中受损的运动通路，促进神经可塑性。一些先进的

康复系统，如MedUp V2 Cycle Trainer，甚至结合了虚拟现实技术，让患者在虚拟场景中进

行骑行，通过游戏化的任务来提高患者的参与度和训练效果 。

在心血管康复方面，一项针对心肌梗死患者的研究明确证实了室内骑行训练的安全性和有效

性 。该研究将64名患者分为两组，一组进行传统的功率自行车训练，另一组进行室内骑行台

训练。经过24天的康复计划后，两组患者的运动耐量（通过最大摄氧量VO2max等指标衡

量）均有显著提升，且两组之间没有统计学上的显著差异。这表明，室内骑行台训练可以作为

一种安全、有趣且有效的替代方法，应用于心脏病患者的早期康复中 。
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此外，在一些特殊的康复场景中，骑行台也展现出其独特的价值。例如，一项中国专利提出了

一种基于虚拟现实骑行运动的戒毒康复训练系统 。该系统通过结合VR场景、生理数据监测和

人工智能分析，利用骑行运动来帮助戒毒人员改善身体机能、调节神经系统、降低毒瘾渴求，

为戒毒康复提供了新的思路和方法。这些案例充分展示了室内自行车训练台在康复理疗领域的

巨大潜力和广阔的应用前景。


